
 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Календарно-тематическое планирование 

 
№

п/

п 

№ 

раздел

а 

№ и тема 

урока 

Основное 

содержание 

понятия и 

термины 

Этап 

учеб

ной 

деяте

льно

сти 

Предметный 

результат 

УУД личностные дата 

Познаватель- 

ные 

регулятивные Коммуникатив- 

ные 

пл

ан 

фа

кт 

1 1.Физи

ка и 

физиче

ские 

метод

ы 

изучен

ия 

природ

ы (5ч) 

1.Физика-

наука о 

природе 

Наука. Вид 

наук 

научный 

метод 

познания. 

Физически

е явления и 

термины. 

Пост

анов

очны

й 

(ввод

ный) 

урок 

Демонстриру

ют уровень 

знаний об 

окружающем 

мире, 

наблюдают и 

описывают 

физические 

явления  

Самостоятельн

о 

формулируют 

определения и 

понятия; 

выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения 

объектов 

Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того что уже 

известно и 

того что 

неизвестно 

Позитивно 

относятся к 

процессу 

общения; умеют 

задавать 

вопросы; строить 

понятные 

высказывания 

Готовность и 

способность к 

Выполнению 

обязанностей 

ученика, 

соблюдению 

моральных 

норм в 

отношении 

взрослых и 

сверстников. 

Познавательн

ый  интерес и 

становление 

смысла 

образующей 

функции   

познавательн

ого мотива; 

готовность к 

равноправном

у 

сотрудничест

ву; 

позитивное 

  

2 2.Наблюд

ения и 

опыты. 

Физическ

ие 

величины 

Физически

е методы 

изучения 

природы. 

Наблюдени

я. Свойства 

тел. 

Физически

е 

величины. 

Лаборатор

ная работа 

№1 

Реше

ние 

обще

й 

учеб

ной 

задач

и 

Описывают 

известные 

свойства тел, 

соответствую

щие им 

величины и 

способы их 

измерения; 

выбирают 

необходимые 

измерительны

е приборы, 

определяют 

цену деления 

 

Выделяют 

количественны

е 

характеристик

и объектов, 

заданные 

словами; 

умеют 

заменять 

термины, 

определения 

Определяют 

последователь

ность 

промежуточны

х целей  с 

учетом 

конечного 

результата 

Осознают свои 

действия, учатся 

строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

взаимопонимани

я 

  



 восприятие 

мира  3 3.Измере

ние 

физическ

их 

величин. 

Физически

е 

величины. 

Погрешнос

ти 

измерений. 

Лаборатор

ная 

работа№2 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Измеряют 

расстояния и 

промежутки 

времени, 

предлагают 

способы 

измерения  

объёма 

Выделяют 

формальную 

структуру 

задачи, 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Сличают 

способы и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отличия и 

отклонения 

вносят свои 

коррективы в 

способ своих 

действий 

Владеют 

вербальными и 

невербальными 

средствами 

общения, 

осуществляют 

самоконтроль и 

взаимопомощь 

  

4 4.Научны

е методы 

познания 

Гипотезы и 

их 

проверка. 

Физически

й 

эксперимен

т. 

Моделиров

ание 

объектов и 

явлений 

природы 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Наблюдают и 

описывают 

физические 

явления, 

высказывают 

гипотезы и 

способы их 

проверки 

Выделяют 

формальную 

структуру 

задачи, 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того что уже 

известно и 

того что 

неизвестно 

Умеют 

обосновывать и 

доказывать свою 

точку зрения 

планировать 

общие способы 

работы 

  

5 5.Физика 

и мир в 

котором 

мы живём 

История 

физики. 

Наука и 

техника. 

Физическая 

картина 

Развё

рнут

ое 

оцен

иван

ие 

Тест : физика 

и физические 

методы 

изучения 

природы, 

составляют  

Создают 

структуру 

взаимосвязей 

смысловых 

единиц текста. 

Выполняют 

Ставят 

учебную 

задачу на год, 

предвосхищаю

т временные 

характеристик

Слушают 

собеседника, 

формулируют 

вопросы. 

Понимают 

относительность 

  



мира. карту знаний операции со 

знаками и 

символами 

и достижений 

результата и 

уровень 

усвоения 

 

оценок 

6 2.Перв

оночал

ьные 

сведен

ия о 

строен

ии 

вещест

ва (6ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Строен

ие 

вещества. 

Молекул

ы. 

Атомное 

строение 

вещества. 

Промежутк

и между 

молекулам

и. Тепловое 

движение. 

Взаимодей

ствие 

частиц. 

Пост

анов

ка и 

реше

ние 

учеб

ной 

задач

и 

Наблюдают и 

объясняют 

опыты по 

тепловому 

расширению 

тел. 

Окрашивани

ю жидкости. 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки 

символы, 

схемы знаки) 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено, и что 

нужно усвоить 

Владеют 

вербальными и 

невербальными 

средствами  

общения 

Убеждённост

ь в 

возможности 

познания 

природы, в 

необходимост

и разумного 

использовани

я достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческог

о общества, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники, 

отношение к 

физике как 

элементу 

общечеловече

ской 

культуры, 

умение вести 

диалог на 

  

7 2.Диффуз

ия. 

Броуновско

е 

движение. 

тепловое 

движение 

атомов и 

молекул. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Наблюдают и 

объясняют 

явление 

диффузии 

Анализируют 

явления, 

обобщают и 

делают вывод. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательну

ю цель. 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

взаимопонимани

я. 

  

8. 3.Взаимн

ое 

притяжен

ие и 

отталкива

ние 

молекул 

Взаимодей

ствие 

частиц 

вещества. 

Деформаци

я. 

Пластично

сть и 

упругость. 

Смачивани

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Выполняют 

опыты по 

обнаружению 

сил 

молекулярног

о притяжения 

Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения 

модели, 

выделяют 

обобщенный 

смысл 

наблюдаемых 

Принимают и 

сохраняют 

познавательну

ю цель. 

Умеют 

обосновывать и 

доказывать свою 

точку зрения 

планировать 

общие способы 

работы 

  



 

 

 

е  явлений 

 

основе 

равноправны

х отношений 

и взаимного 

уважения, 

потребность в 

самовыражен

ии и 

самореализац

ии, 

социальном 

признании и 

доброжелател

ьном 

отношении к 

окружающим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 4.Агрегат

ные 

состояние 

вещества 

.Агрегатны

е состояние 

вещества. 

Свойства 

газов, 

жидкостей 

и твёрдых 

тел. Их 

строение. 

Обоб

щени

е и 

систе

мати

зация 

ЗУН 

и 

СУД 

Объясняют 

свойства 

жидкостей 

газов и 

твёрдых тел 

на основе 

атомной 

теории 

строении 

вещества 

Выбирают 

смысловые 

единицы 

текста и 

устанавливают 

отношения 

между ними, 

выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Сличают 

способы и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отличия и 

отклонения 

вносят свои 

коррективы в 

способ своих 

действий 

Осознают свои 

действия, учатся 

строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

взаимопонимани

я 

  

10

. 

5.Строен

ие 

вещества 

Агрегатные 

состояние 

вещества. 

Свойства 

газов, 

жидкостей 

и твёрдых 

тел. Их 

строение 

Конт

роль 

и 

корр

екци

я 

Объясняют 

явления 

диффузии. 

Смачивания, 

упругости и 

пластичности 

на основе 

атомной 

теории 

строении 

вещества 

Умеют 

Выбирать 

смысловые 

единицы 

текста и 

устанавливают 

отношения 

между ними, 

выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Сличают 

способы и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отличия и 

отклонения 

вносят свои 

коррективы в 

способ своих 

действий 

 

 

 

Умеют 

обосновывать и 

доказывать свою 

точку зрения 

планировать 

общие способы 

работы 

 имеют навыки 

конструктивного 

общения 

взаимопонимани

я. 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11

. 

6. 

.Строение 

вещества 

Агрегатные 

состояние 

вещества. 

Свойства 

газов, 

жидкостей 

и твёрдых 

тел. Их 

строение 

Развё

рнут

ое 

оцен

ивае

и 

Приводят 

примеры 

проявления и 

применения 

свойств газов. 

Жидкостей и 

твердых тел в 

природе и 

технике. 

Создают 

структуру 

взаимосвязей 

смысловых 

единиц текста 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки 

символы, 

схемы знаки) 

Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения, 

оценивают 

достигнутый 

результат 

Понимают 

относительность 

оценок 

  

12

. 

3.Взаи

модейс

твие 

тел 

(20ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Механи

ческое 

движение

. 

Скорость. 

.Механичес

кое 

движение. 

Траектория

. Путь. 

Скорость. 

Скалярные 

и 

векторные 

величины 

единицы 

пути и 

скорости 

Ввод

ный 

урок- 

поста

новк

а 

учеб

ной 

задач

и 

Изображают 

траектории 

движения тел. 

Определяют 

скорость 

прямолинейн

ого 

равномерного 

движения 

Выделяют и 

формулируют 

познавательну

ю цель 

Принимают 

познавательну

ю цель. 

Сохраняют её 

при 

выполнении 

учебных 

действий  

учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

Позитивная 

моральная 

самооценка, 

доброжелател

ьное 

отношение к 

окружающим, 

уважение к 

личности и её 

достоинству, 

готовность к 

равноправном

у 

сотрудничест

ву 

формировани

е основ 

социально-

критического 

  

13

. 

2.Равном

ерное и 

неравном

ерное 

движение 

Равномерн

ое и 

неравномер

ное 

движение. 

Средняя 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Измеряют 

скорость 

равномерного 

движения 

представляют 

результаты 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки 

Сличают 

способы и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

Осознают свои 

действия, учатся 

строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

скорость. измерений и 

вычислений в 

виде таблиц и 

графиков. 

символы, 

схемы знаки) 

эталоном имеют навыки 

конструктивного 

общения 

взаимопонимани

я 

мышления, 

умение 

конструктивн

о разрешать 

конфликты, 

вести диалог 

на основе 

равноправны

х отношений 

и взаимного 

уважения.    

14

. 

3.Расчёт 

пути и 

времени 

движения 

Определен

ие пути и 

времени 

при 

равномерн

ом  

движении 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Определяют 

путь, время и 

скорость 

движения по 

графикам 

Выделяют и 

формулируют 

познавательну

ю цель 

Составляют 

план и 

определяют 

последователь

ность 

действий. 

Осознают свои 

действия, учатся 

строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

взаимопонимани

я 

  

15 4.Взаимо

действие 

тел. 

Инерция. 

Изменение 

скорости 

тела и его 

причины. 

Понятие 

взаимодейс

твия. 

Изменение 

скоростей 

взаимодейс

твующих 

тел. 

Реше

ние 

обще

й 

учеб

ной 

задач

и 

Обнаруживаю

т силу 

взаимодейств

ия двух тел, 

объясняют 

причину 

изменения 

скорости 

тела. 

Выделяют и 

формулируют 

проблему, 

выполняют 

операции со 

знаками и 

символами, 

заменяют 

термины 

определениями 

предвосхищаю

т временные 

характеристик

и достижений 

результата и 

уровень 

усвоения. 

 

Умеют и 

развивают 

способность с 

помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию. 

   

16

. 

5.Масса 

тела 

Зависимост

ь 

изменение 

скорости 

взаимодейс

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Приводят 

примеры 

проявления 

инертности 

тел, 

 Строят 

логические 

цепи 

рассуждений, 

устанавливают 

Сличают 

способы и 

результат 

своих 

действий с 

учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

твующих 

тел от их 

массы. 

Масса-мера 

инертности

.  Единицы 

массы. 

исследуют 

зависимость 

быстроты 

измерения 

скорости тела 

от его массы. 

причинно-

следственные 

связи 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

заданным 

эталоном 

конструктивного 

общения 

17

. 

6. Масса 

тела 

Способы 

измерения 

массы. 

Весы. 

Лаборатор

ная работа 

№3 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Измеряют 

массу тела на 

рычажных 

весах, 

предлагают 

способы 

определения 

массы 

больших и 

маленьких 

тел. 

Самостоятельн

о создают 

алгоритмы 

деятельности 

при решении 

проблем 

творческого и 

поискового 

характера. 

Составляют 

план 

определяют 

последователь

ность действий 

учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

   

18

. 

7.Плотно

сть 

вещества 

Плотность. 

Единицы 

плотности. 

Плотности 

твердых. 

Жидких и 

газообразн

ых тел. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Объясняют 

изменение 

плотности 

вещества при 

переходе из 

одного 

агрегатного 

состояния в 

другое. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений, 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

 

 

 

Составляют 

план 

определяют 

последователь

ность действий 

Умеют и 

развивают 

способность с 

помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

   



19

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

Плотност

ь 

вещества 

Вычислени

е 

плотности 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Лаборатор

ная работа 

№4 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Измеряют 

плотность 

вещества 

Выделяют 

формальную 

структуру 

задачи, 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

 

 

Составляют 

план 

определяют 

последователь

ность действий 

Умеют и 

развивают 

способность с 

помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

   

20 9.Расчет 

массы и 

объема 

тела по 

его 

плотност

и  

Расчет 

массы тела 

при 

известном 

объёме. 

Расчет 

объема 

тела при 

известной 

массе. 

Определен

ие наличия 

пустот и 

примесей в 

твердых 

телах и 

жидкостях 

 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Вычисляют 

массу и 

объём тела по 

его 

плотности, 

предлагают 

способы 

проверки на 

наличие 

примесей и 

пустот в теле 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, 

выражают 

структуру 

задачи 

разными 

средствами, 

выбирают 

обобщенные 

стратегии 

решения 

Принимают и 

сохраняют 

познавательну

ю цель, 

регулируют 

весь процесс и 

четко 

выполняют 

требования 

познавательно

й задачи 

Умеют ( или 

развивают 

способность) с 

помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

   



21 10. Сила. 

Сила 

тяжести 

Сила – 

причина 

изменения 

скорости. 

Сила – 

мера 

взаимодейс

твия тел. 

Сила – 

векторная 

величина. 

Изображен

ие сил. 

Явление 

тяготения. 

Сила 

тяжести. 

Единицы 

силы. 

Связь 

между 

массой 

тела и 

силой 

тяжести 

Реше

ние 

обще

й 

учеб

ной 

задач

и 

Исследуют 

зависимость 

силы тяжести 

от массы тела 

Выделяют и 

формулируют 

проблему, 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей, 

выбирают  

знаковосимвол

ические  

средства для 

построения 

модели 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

строят 

действия в 

соответствии с 

ней  

Адекватно 

используют 

речевые средства 

для дискуссии и 

аргументации 

своей позиции 

   

22  11.Сила 

упругост

и. Закон 

Гука. 

Динамом

етр 

Деформаци

я тел.Сила 

упругости. 

Закон Гука. 

Динамомет

р. 

Лаборатор

ная работа 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Исследуют 

зависимость 

удлинения 

стальной 

пружины от 

приложенной 

силы 

Выдвигают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки, 

выводят 

следствия из 

имеющихся 

Составляют 

план и 

определяют 

последователь

ность 

действий, 

сличают свой 

способ 

Общаются и 

взаимодействуют 

с партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

   



№ 5 данных действия с 

эталоном 

23  12. 

Равнодей

ствующая 

сила  

Равнодейст

вующая 

сила. 

Сложение 

двух сил, 

направленн

ых по 

одной 

прямой 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Эксперимента

льно находят 

равнодейству

ющую двух 

сил 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами ( 

рисунки, 

символы, 

схемы, знаки ) 

Сличают 

способ и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации 

   

24  13.Вес 

тела. 

Невесомо

сть 

Действие 

тела на 

опору или 

подвес. Вес 

тела. Вес 

тела, 

находящег

ося в покое 

или 

движущего

ся 

прямолине

йно, 

равномерн

о. 

Динамомет

р 

Реше

ние  

частн

ых  

задач 

Объясняют 

действие тела 

на опору или 

подвес. 

Обнаруживаю

т 

существовани

е невесомости  

Устанавливаю

т причинно-

следственные 

связи. 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывание 

Составляют 

план и 

определяют 

последователь

ность действий 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

деятельности 

   

25  14. Сила 

трения. 

Трение 

покоя 

Сила 

трения. 

Трение 

покоя. 

Способы 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Исследуют 

зависимость 

силы трения 

скольжения 

от площади 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами ( 

Составляют 

план и 

определяют 

последователь

ность действий 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

   



увеличения 

и 

уменьшени

я силы 

трения 

соприкоснове

ния тел и 

силы 

нормального 

давления 

рисунки, 

символы, 

схемы, знаки ) 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

26  15.Движе

ние и 

взаимоде

йствие. 

Силы 

вокруг 

нас 

Сила как 

мера 

взаимодейс

твия тел и 

причина 

изменения  

скорости. 

Сила 

тяжести, 

сила 

упругости, 

сила 

трения и 

вес тела 

Обоб

щени

е и 

систе

мати

зация 

мате

риал

а  

Составляют 

опорный 

конспект по 

теме « 

Взаимодейств

ие тел» 

Структурирую

т знания; 

выбирают 

основания 

критерии для 

сравнения, 

сериации, 

классификации 

объектов 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения  

Общаются и 

взаимодействуют 

с партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

   

27  16.Движе

ние и 

взаимоде

йствие. 

Силы 

вокруг 

нас  

Нахождени

е 

равнодейст

вующей 

нескольких 

сил. 

Определен

ие вида 

движения 

тела в 

зависимост

и от 

действующ

их на него 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Решают 

задачи 

базового 

уровня 

сложности по 

теме « 

Взаимодейств

ие тел» 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, 

выбирают 

сопоставляют 

и 

обосновывают 

способы 

решения 

задачи 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Устанавливают 

рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

   



сил 

28  17. 

Движени

е и 

взаимоде

йствие. 

Силы 

вокруг 

нас 

Расчёт 

скорости, 

пути и 

времени 

движения. 

Расчёт 

плотности, 

объёма и 

массы тела. 

Вычислени

е сил 

тяжести, 

упругости. 

Трения. 

Равнодейст

вующих 

двух и 

более сил. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Решение 

качественных

. 

Количественн

ых и 

эксперимента

льных задач 

по теме 

Взаимодейств

ие тел. 

Умеют 

выбирать 

обобщенные 

стратегии 

решения 

задачи 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий в 

случае 

расхождения 

эталона и 

реального 

действия и его 

продукта 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

   

29  18.Реальн

ая физика 

(урок-

игра) 

Проявлени

е и 

применени

е явлений 

инерции, 

тяготения, 

упругости. 

И трения в 

природе и 

технике 

Развё

рнут

ное 

оцен

иван

ие-

прим

енен

ие 

ЗУН 

и 

СУД 

в 

практ

Выполняют 

творческие и 

проблемные 

задания в 

ходе игры 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания 

в устной и 

письменной 

форме 

Определяют 

последователь

ность 

промежуточны

х целей с 

учётом 

конечного 

результата. 

Учатся 

действовать с 

учётом позиции 

другого и 

согласовывать 

свои действия 

   



ическ

ой 

деяте

льно

сти 

30  19. 

Движени

е и 

взаимоде

йствие. 

Силы 

вокруг 

нас (урок-

консульта

ция) 

Расчёт 

скорости, 

пути и 

времени 

движения. 

Расчёт 

плотности, 

объёма и 

массы тела. 

Вычислени

е сил 

тяжести, 

упругости. 

Трения. 

Равнодейст

вующих 

двух и 

более сил 

Конт

роль 

и 

корр

екци

я 

(фор

миро

вани

е 

дейст

вия 

само

конт

роля) 

Осуществляю

т 

индивидуальн

о-групповую 

подготовку к 

контрольной 

работе 

Составляют 

целое из 

частей, 

самостоятельн

о достраивая, 

восполняя 

недостающие 

компоненты 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий в 

случае 

расхождения 

эталона и 

реального 

действия и его 

продукта 

Общаются и 

взаимодействуют 

с партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

   

31  20.Контр

ольная 

работа по 

теме: 

Взаимоде

йствия 

тел 

Скорость, 

путь и 

время 

движения. 

Плотность, 

масса и 

объём тела. 

Силы в 

природе. 

конт

роль 

Демонстриру

ют умение 

решать 

задачи по 

теме: 

Взаимодейств

ие тел 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

 

Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Умеют 

представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его в 

письменной  и 

устной форме 

   



32 Давлен

ие 

тверды

х тел , 

жидко

стей и 

газов 

(18ч) 

1.Давлен

ие. 

Понятие 

давления. 

Формула 

для 

вычислени

я и 

единицы 

измерения. 

Способы 

увеличения 

и 

уменьшени

я давления. 

Пост

анов

ка и 

реше

ние 

учеб

ной 

задач

и 

Приводят 

примеры 

необходимост

и уменьшения 

и увеличения 

давления, 

предлагают 

способы 

изменения 

давления 

Выделяют и 

формулируют 

проблему, 

выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки. 

Предвосхищаю

т результат и 

уровень 

усвоения 

Умеют с 

помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

Устойчивый 

познавательн

ый интерес  и 

становление 

смыслообразу

ющей  

функции 

познавательн

ого мотива; 

готовность к 

равноправном

у 

сотрудничест

ву;  

потребность в 

самовыражен

ии и 

самореализац

ии, 

социальном 

признании;  

позитивная 

моральная 

самооценка; 

освоение 

общекультур

ного наследия 

России и 

общемировог

о культурного 

наследия;  

знание 

основных 

  

33

. 

 2.Давлен

ие. 

Вычислени

е давления 

в случае 

действия 

одной или 

нескольких 

сил. 

Вычислени

е силы 

действующ

ей на тело , 

и площади 

опоры по 

известному 

давлению. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Знают 

формулу для 

расчёта 

давления, 

умеют 

вычислять 

силу и 

площадь 

опоры , 

объясняют 

явления, 

вызываемые 

давлением 

твёрдых тел 

на опору или 

подвес 

 

 

 

 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, 

выражают 

структуру 

задачи 

разными 

средствами, 

осуществляют 

поиск и 

выделение 

необходимой 

информации 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

осуществляют 

действия в 

соответствии с 

ней  

Устанавливают 

рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

  



34

. 

 3.Давлен

ие газа. 

Механизм 

давления 

газов. 

Зависимост

ь давления 

газа от 

объёма и 

температур

ы 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Наблюдают и 

объясняют 

опыты , 

демонстриру

ющие 

зависимость 

давления газа 

от объёма и 

температуры 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений, 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению; 

Устанавливают 

рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

принципов и 

правил 

отношения к 

природе, 

правил 

поведения в 

чрезвычайны

х ситуакциях; 

убеждённость 

в 

возможности 

познания 

природы, в 

необходимост

и разумного 

использовани

я достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческог

о общества; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники;  

отношение к 

физике как  

элементу 

общечеловече

ской   

  

35  4.Давлен

ие в 

жидкостя

х и газах. 

Закон 

Паскаля 

Передача 

давления 

жидкостям

и газами. 

Закон 

Паскаля. 

Зависимост

ь давления 

от высоты. 

Гидростати

ческий 

парадокс. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Наблюдают и 

объясняют 

опыты , 

демонстриру

ющие 

передачу 

давления 

газами и 

жидкостями 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами ( 

рисунки, 

символы, 

схемы, знаки ) 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению; 

Адекватно 

используют 

речевые средства 

для дискуссии и 

аргументации 

своей позиции 

  

36  5.Расчёт 

давления 

жидкости 

на дно и 

стенки 

сосуда 

Формула 

для 

расчёта. 

Решение 

качественн

ых, 

количестве

нных и 

эксперимен

тальных 

задач. 

 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Выводят 

формулу 

давления 

внутри 

жидкости, 

приводят 

примеры, 

свидетельству

ющие об 

увеличении 

давления на 

глубине 

Выделяют 

количественны

е 

характеристик

и объектов, 

заданные 

словами 

Принимают и 

сохраняют 

познавательну

ю цель, чётко 

выполняют 

требования 

познавательно

й задачи  

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации 

  



37  6.Сообща

ющиеся 

сосуды 

Сообщающ

иеся 

сосуды. 

Однородны

е и 

разнородн

ые 

жидкости в 

сообщающ

ихся 

сосудах. 

Фонтаны, 

шлюзы, 

системы 

водоснабж

ения 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Приводят 

примеры 

устройств с 

использовани

ем 

сообщающих

ся сосудов, 

объясняют 

принцип их 

действия 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

 ( рисунки, 

символы, 

схемы, знаки ) 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению 

Умеют 

представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его в 

письменной  и 

устной форме 

культуры . 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений. 

  

38  7.Вес 

воздуха. 

Атмосфер

ное 

давление 

Способы 

определени

я массы 

веса 

воздуха. 

Строение 

атмосферы. 

Явления 

доказываю

щие 

существова

ние 

атмосферн

ого 

давления 

 

 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Предлагают 

способы 

взвешивания 

воздуха, 

объясняют 

причины 

существовани

я атмосферы  

Выделяют 

формальную 

структуру 

задачи, 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Составляют 

план и 

определяют 

последователь

ность действий  

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

   



39  8.Измере

ние 

атмосфер

ного 

давления. 

барометр

ы 

Способы 

измерения 

атмосферн

ого 

давления. 

Опыт 

Торричелл

и. Ртутный 

барометр. 

Барометр-

анероид. 

Атмосферн

ое 

давление 

на 

различных 

высотах 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

-

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация 

и 

отраб

отка 

ЗУН 

и 

СУД 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

действия 

жидкостных и 

безжидкостн

ых 

барометров, 

причину 

зависимости 

давления от 

высоты. 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, 

выражают 

структуру 

задачи 

разными 

средствами, 

выбирают 

обобщенные 

стратегии 

решения 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

осуществляют 

действия в 

соответствии с 

ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

   

40  9.Измере

ние 

давления. 

манометр

ы 

Методы 

измерения 

давления. 

Устройство 

и принцип 

действия 

жидкостны

х и 

металличес

ких 

манометро

в. Способы 

градуировк

и маномет- 

ров 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

-

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация  

ЗУН 

и 

СУД 

Сравнивают 

устройство 

барометра-

анероида и 

металлическо

го манометра. 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, 

выражают 

структуру 

задачи 

разными 

средствами, 

выбирают 

обобщенные 

стратегии 

решения 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

осуществляют 

действия в 

соответствии с 

ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

   



41  10.Поршн

евой 

жидкостн

ый насос. 

Гидравли

ческая 

машина. 

Пресс, 

домкрат, 

усилитель, 

поршневой 

насос - их  

устройства 

и принцип 

действия и 

области 

применени

я. 

Современн

ая  

гидравлика

. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация 

и 

отраб

отка 

ЗУН 

и 

СУД 

Формулирую

т определение 

гидравлическ

ой машины, 

приводят 

примеры 

гидравлическ

их устройств, 

объясняют их 

принцип 

действия 

Анализируют 

объекты, 

выделяя 

существенные 

и 

несущественн

ые признаки. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений. 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

осуществляют 

действия в 

соответствии с 

ней 

Устанавливают 

рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

   

42  11.Архим

едова 

сила 

Выталкива

ющая сила, 

вычислени

я и 

способы 

измерения. 

Закон 

Архимеда.  

Лаборатор

ная работа 

№7 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация,  

отраб

отка 

ЗУН 

и 

СУД 

Обнаруживаю

т 

существовани

е вы 

талкивающей 

силы , 

выводят 

формулу для 

её 

вычисления, 

предлагают 

способы 

измерения 

Выделяют и 

формулируют 

проблему, 

Анализируют 

объекты, 

выделяя 

существенные 

и 

несущественн

ые признаки. 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

осуществляют 

действия в 

соответствии с 

ней 

Устанавливают 

рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

   



43  12.Плава

ние тел 

Условия 

плавания 

тел. 

Лаборатор

ная работа 

№8 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Исследуют и 

формируют 

условия 

плавания тел 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений 

Составляют 

план и 

определяют 

последователь

ность действий 

учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания . 

имеют навыки 

конструктивного 

общения 

   

44  13.Решен

ие задач 

по теме 

«Давлени

е твёрдых 

тел, 

жидкосте

й и газов» 

Плавание 

судов. 

Водоизмещ

ение. 

Расчёт 

максималь

ного веса, 

загружаемо

го на плот. 

Способы 

увеличения 

вместимост

и судов. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач 

Делают 

сообщения из 

истории 

развития 

судоходства и 

судостроения, 

решают 

задачи 

Самостоятельн

о создают 

алгоритмы 

деятельности 

при решении 

проблем 

творческого и 

поискового 

характера. 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Общаются и 

взаимодействуют 

с партнёрами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

   

45  14. 

.Решение 

задач по 

теме 

«Давлени

е твёрдых 

тел, 

жидкосте

й и газов» 

Подводные 

лодки, 

батисферы, 

батискафы. 

Воздухопл

авание: 

воздушные 

шары, 

аэростаты, 

дирижабли. 

Возможнос

ть 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация,  

отраб

Делают 

сообщения из 

истории 

развития 

судоходства и 

судостроения, 

решают 

задачи 

Ориентируютс

я и 

воспринимают 

тексты 

художественно

го , научного, 

публицистичес

кого и 

официально-

делового 

стилей. 

Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Общаются и 

взаимодействуют 

с партнёрами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

   



воздухопла

вания на 

других 

планетах. 

отка 

ЗУН 

и 

СУД 

46  15.Давлен

ие 

твёрдых 

тел, 

жидкосте

й и газов 

Давление. 

Атмосферн

ое 

давление. 

Закон 

Паскаля. 

Закон 

Архимеда. 

Обоб

щени

е и 

систе

мати

зация 

мате

риал

а 

Работают с 

«картой 

заданий» 

Структурирую

т знания 

Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свой 

мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации 

   

47  16. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкосте

й и газов 

(урок-

консульта

ция) 

Давление. 

Атмосферн

ое 

давление. 

Закон 

Паскаля. 

Закон 

Архимеда. 

Конт

роль 

и 

корр

екци

я 

Выявляют 

наличие 

пробелов в 

знаниях, 

определяют 

причины 

ошибок и 

затруднений 

и устраняют 

их 

Проводят 

анализ 

способов 

решения 

задачи с точки 

зрения  их 

рациональност

и  и 

экономичности 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий в 

случае 

расхождения 

эталона и 

реального 

действия и его 

продукта 

Общаются и 

взаимодействуют 

с партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

   

48  17.Контр

ольная 

работа по 

теме: 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкосте

й и газов 

Давление. 

Атмосферн

ое 

давление. 

Закон 

Паскаля. 

Закон 

Архимеда 

конт

роль 

Демонстриру

ют умение 

решать 

задачи по 

теме 

Давление 

твёрдых тел, 

жидкостей и 

газов 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения задач 

в зависимости 

от конкретных 

условий 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Умеют 

представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его в 

письменной  и 

устной форме 

   



49  18. «на 

земле, 

под водой 

и в небе» 

(урок-

презентац

ия) 

Давление. 

Атмосферн

ое 

давление. 

Закон 

Паскаля. 

Закон 

Архимеда. 

Условия 

плавания 

тел 

Развё

рнут

ое 

оцен

иван

ие 

Демонстриру

ют 

результаты 

проектной 

деятельности 

(доклады, 

сообщения, 

презентации 

и творческие 

отчёты) 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания 

в письменной 

и устной 

форме, 

определяют 

основную и 

второстепенну

ю 

информацию 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Проявляют 

уважительное 

отношение к 

партнёрам, 

внимание к 

личности 

другого, 

адекватное 

межличностное 

отношение. 

   

50 Работа 

и 

мощно

сть. 

Энерги

я (12ч) 

1.Механи

ческая 

работа 

Работа. 

Механичес

кая работа. 

Единицы 

работы. 

Вычислени

е 

механическ

ой работы. 

Пост

анов

ка и 

реше

ние 

учеб

ной 

задач

и 

Измеряют 

работу силы 

тяжести и 

силы трения. 

Выделяют и 

формулируют 

проблему, 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей, 

Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того что уже 

известно и 

того что 

неизвестно 

Умеют с 

помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

Убеждённост

ь в 

возможности 

познания 

природы, в 

необходимост

и разумного 

использовани

я достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческог

о общества, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники;   

  

51  2.Мощно

сть 

Мощность. 

Единицы 

мощности.  

Вычислени

е 

мощности. 

Пост

анов

ка и 

реше

ние 

учеб

ной 

задач

и 

Измеряют 

мощность 

Анализируют 

объекты, 

выделяя 

существенные 

и 

несущественн

ые признаки. 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

осуществляют 

действия в 

соответствии с 

ней 

Умеют с 

помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

  



52  3.Просты

е 

механизм

ы 

Механизм. 

Простые 

механизмы. 

Рычаг и 

наклонная 

плоскость. 

Равновесие 

сил. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация 

Предлагают 

способы 

облегчения 

работы, 

требующей 

применения 

большой 

силы или 

выносливости 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Самостоятельн

о 

формулируют 

познавательну

ю цель и 

строят 

действия в 

соответствии с 

ней  

Обмениваются 

знаниями с 

другими членами 

группы для 

принятия 

эффективных 

совместных 

решений 

Отношение к 

физике как 

элементу 

общечеловече

ской 

культуры, 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений. 

  

53  4.Момент 

силы. 

Рычаги. 

Плечо 

силы. 

Момент 

силы. 

Лаборатор

ная работа 

№9 

«условия 

равновесия 

рычага» 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация 

Изучают 

условие 

равновесия 

рычага 

Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения 

модели 

Составляют 

план и 

выбирают 

последователь

ность действий 

Умеют брать на 

себя инициативу 

в организации 

совместного 

действия 

Формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения; 

  

54  5.Блоки Блоки 

подвижные 

и 

неподвижн

ые. 

полиспасты 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

Изучают 

условие 

равновесия 

подвижных и 

неподвижных 

блоков, 

предлагают  

способы их 

использовани

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки 

Сличают 

способ и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

Умеют брать на 

себя инициативу 

в организации 

совместного 

действия 

Знание 

основных 

принципов и 

правил 

отношения к 

природе, 

правил 

поведения в 

чрезвычайны

  



ретиз

ация 

я, приводят 

примеры 

применения 

отличия х 

обстоятельств

ах и 

ситуациях 

55  6. 

«золотое 

правило 

механики

» 

Использова

ние 

простых 

механизмо

в. 

Равенство 

работ, 

«золотое 

правило» 

механики 

Комп

лексн

ое 

прим

енен

ие 

ЗУН 

и 

СУД 

Вычисляют 

работу, 

выполняемую 

с помощью 

механизмов, 

определяют 

«выигрыш» 

Умеют 

выводить 

следствия из 

имеющихся в 

условии задачи 

данных 

Формулируют 

познавательну

ю цель и 

строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

   

56  7.КПД Коэффицие

нт 

полезного 

действия. 

КПД 

наклонной 

плоскости, 

блока, 

полиспаста

. 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация 

Измеряют и 

вычисляют 

кпд простых 

механизмов 

Анализируют 

объекты, 

выделяя 

существенные 

и 

несущественн

ые признаки. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательну

ю цель, чётко 

выполняют 

требования 

познавательно

й задачи 

Устанавливают 

рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

   

57  8.Энергия Энергия. 

Кинетическ

ая и 

потенциаль

ная энергия 

. единицы 

измерения 

энергии. 

Реше

ние 

обще

й 

учеб

ной 

задач

и 

Вычисляют 

энергию тела 

Выделяют 

количественны

е 

характеристик

и объектов, 

заданные 

словами 

Принимают и 

сохраняют 

познавательну

ю цель, чётко 

выполняют 

требования 

познавательно

й задачи 

Владеют 

вербальными и 

невербальными 

средствами 

общения, 

осуществляют 

самоконтроль и 

взаимопомощь 

   



Формулы  

вычислени

я 

58  9.Превра

щение 

энергии 

Превращен

ие одного 

вида 

механическ

ой энергии 

в другой. 

Работа – 

мера 

изменения 

энергии. 

Закон 

сохранения 

энергии 

Реше

ние 

частн

ых 

задач

осмы

слен

ие, 

конк

ретиз

ация 

Сравнивают 

изменения 

кинетической 

и 

потенциально

й энергии 

тела при 

движении 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того что уже 

известно и 

того что 

неизвестно 

Адекватно 

используют 

речевые средства 

для дискуссии и 

аргументации 

своей позиции 

   

59  10.Решен

ие задач 

по теме: 

работа и 

мощность

. Энергия. 

Вычислени

е 

кинетическ

ой, 

потенциаль

ной и 

полной 

механическ

ой энергии 

тела. 

Определен

ие 

совершённ

ой работы 

и 

мощности. 

 

Комп

лексн

ое 

прим

енен

ие 

ЗУН 

и 

СУД 

Измеряют 

совершённую 

работу, 

вычисляют 

мощность, 

КПД и 

изменение 

механической 

энергии тела 

Проводят 

анализ 

способов 

решения 

задачи с точки 

зрения их 

рациональност

и и 

экономичности 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Устанавливают 

рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

   



60  11.Работа 

и 

мощность

. Энергия. 

Вычислени

е работы, 

совершённ

ой при 

помощи 

различных 

механизмо

в, 

производи

мой при 

этом 

мощности 

и 

количества 

энергии, 

превратив

шегося из 

одного 

вида в 

другой 

Обоб

щени

е и 

систе

мати

зация 

знан

ий 

Работают с 

«картой 

знаний» 

выявляют 

наличие 

пробелов в 

знаниях, 

определяют 

причины 

ошибок и 

затруднений 

и устраняют 

их 

Структурирую

т знания. 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Умеют 

выбирать 

обобщённые 

стратегии 

решения 

задачи 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Общаются и 

взаимодействуют 

с партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

   

61  12.Контр

ольная 

работа по 

теме: 

Работа, 

мощность

, энергия. 

Простые 

механизмы. 

Кинетическ

ая, 

потенциаль

ная и 

полная 

механическ

ая энергия. 

Механичес

кая работа, 

мощность. 

КПД 

конт

роль 

Демонстриру

ют умение 

решать 

задачи по 

теме : Работа 

мощность. 

Энергия. 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения задач 

в зависимости 

от конкретных 

условий 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

   



62 Рефлек

сивная 

фаза. 

Обобщ

ение и 

повтор

ение 

(7ч) 

1.Физика 

и мир в 

котором 

мы 

живём. 

.Первонача

льные 

сведения о 

строении 

вещества. 

Движение 

и 

взаимодейс

твие. Силы. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Энергия 

работа и 

мощность. 

Обоб

щени

е и 

систе

мати

зация 

знан

ий 

Конт

роль. 

корр

екци

я 

Работают с 

«картой 

знаний», 

обсуждают 

задачи , для 

решения 

которых 

требуется 

комплексное 

применение 

усвоенных  

ЗУН и СУД 

Самостоятельн

о создают 

алгоритмы 

деятельности 

при решении 

проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Проявляют 

уважительное 

отношение к 

партнёрам, 

внимание к 

личности 

другого, 

адекватное 

межличностное 

отношение. 

 

Убеждённост

ь в 

возможности 

познания 

природы, в 

необходимост

и разумного 

использовани

я достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческог

о общества, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники;   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

63  2. Физика 

и мир в 

котором 

мы 

живём. 

.Первонача

льные 

сведения о 

строении 

вещества. 

Движение, 

взаимодейс

твие. Силы. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Энергия 

работа и 

мощность. 

Обоб

щени

е и 

систе

мати

зация 

знан

ий 

Конт

роль. 

корр

екци

я 

Работают с 

«картой 

знаний», 

обсуждают 

задачи , для 

решения 

которых 

требуется 

комплексное 

применение 

усвоенных  

ЗУН и СУД 

Проводят 

анализ 

способов 

решения 

задачи с точки 

зрения их 

рациональност

и и 

экономичности 

Сличают 

способ и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия 

Проявляют 

уважительное 

отношение к 

партнёрам, 

внимание к 

личности 

другого, 

адекватное 

межличностное 

отношение. 

  



 

 

 

64  3.Итогова

я 

контроль

ная 

работа 

Первонача

льные 

сведения о 

строении 

вещества. 

Движение 

и 

взаимодейс

твие. Силы. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Энергия 

работа и 

мощность. 

конт

роль 

Демонстриру

ют умение 

решать 

задачи 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения задач 

в зависимости 

от конкретных 

условий 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической 

или иной 

деятельности 

Отношение к 

физике как 

элементу 

общечеловече

ской 

культуры, 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений. 

Формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения; 

  

65  4. «Я 

знаю, я 

могу…» 

Движение 

и 

взаимодейс

твие. Силы. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Энергия 

работа и 

мощность. 

Развё

рнут

ое 

оцен

иван

ие – 

само

конт

роль, 

само

оцен

ка 

 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Определяют 

причины 

успехов и 

неудач 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания 

в устной и 

письменной 

форме 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и что 

ещё подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Используют 

адекватные 

языковые 

средства для 

отображения 

своих чувств, 

мыслей и 

побуждений 

  



 

 

66  5. «На 

заре 

времён…

» 

Движение 

и 

взаимодейс

твие. Силы. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Энергия 

работа и 

мощность. 

Развё

рнут

ое 

оцен

иван

ие – 

обще

ствен

ный 

смот

р 

знан

ий 

Демонстриру

ют 

результаты 

проектной 

деятельности 

(доклады, 

сообщения, 

презентации, 

творческие 

отчёты) 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания 

в устной и 

письменной 

форме 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Придерживаются 

морально – 

этических и 

психологических 

принципов 

общения и 

сотрудничества 

Знание 

основных 

принципов и 

правил 

отношения к 

природе, 

правил 

поведения в 

чрезвычайны

х 

обстоятельств

ах и 

ситуациях 

  

67  6. «На 

заре 

времён…

» 

Движение 

и 

взаимодейс

твие. Силы. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Энергия 

работа и 

мощность. 

Развё

рнут

ое 

оцен

иван

ие – 

обще

ствен

ный 

смот

р 

знан

ий 

 

 

 

 

 

Демонстриру

ют 

результаты 

проектной 

деятельности 

(доклады, 

сообщения, 

презентации, 

творческие 

отчёты) 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания 

в устной и 

письменной 

форме 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Придерживаются 

морально – 

этических и 

психологических 

принципов 

общения и 

сотрудничества 

   



 

 

68  7. . «На 

заре 

времён…

» 

Движение 

и 

взаимодейс

твие. Силы. 

Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов. 

Энергия 

работа и 

мощность. 

Развё

рнут

ое 

оцен

иван

ие – 

обще

ствен

ный 

смот

р 

знан

ий 

Демонстриру

ют 

результаты 

проектной 

деятельности 

(доклады, 

сообщения, 

презентации, 

творческие 

отчёты) 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания 

в устной и 

письменной 

форме 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Придерживаются 

морально – 

этических и 

психологических 

принципов 

общения и 

сотрудничества 

   

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 


